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EXPLOIT | Six jeunes femmes et deux encadrantes de Passociation Apart sont de retour aprés avoir vaincu
la plus haute montagne d’Afrique. Rentrees lundi, elles nous racontent ce périple.

Elles ont gravi le Kilimandjaro !

SARAH SPITZ

9
« TU VEUX VENIR en Tanzanie

faire du sport ? » avait proposé

‘Widad, 20 ans, a une copine.
Apreés avoir arrété son BISily a
deux ans, cette jeune femme de
Drancy a rejoint I'association
Apart, située & Tremblay-en-
France, qui initie des habitants
de Seine-Saint-Denis a l'alpi-
nisme, & travers des expédi-
tions en France et al'étranger.
«Jétais un peu perdue dans ma
vie, mon association de quartier
m'aredirigéeici »

Son amie, Asché, 23 ans,
habite Sevran. Etudiante en
master de commerce interna-
tional, elle a fait du foot pendant

.six ans mais a arrété. « Je de-

vais travailler et puis, en tant
que femme voilée, l'arbitre ne
m’autorisait pas toujours a
jouer en compétition. Quand

. jai découvert le projet, j'ai trou-

vé catrop stylé!»

Pour Dorothée, responsable
du pole féminin d’Apart, ce
n'était que le début d'une aven-
ture devant mener un groupe
de huit femmes de Seine-
Saint-Denis, dont deux enca-
drantes, au sommet du Kili-
mandjaro, c’est-a-dire a
5 895 m d’altitude. « Le chal-
lenge, c’était : partir ety arri-
ver ». Et elles l'ont fait, apres
une préparation entamée des
février, pour un départ en juin.

Des séances
d’entrainement intenses
Deux fois par semaine, les six
jeunes se sont entrainées avec
leurs deux accompagnatrices.
«Les jambes, les jambes, en-
core les jambes. C’était intense
et répétitif, se souvient Asché.
Les premiéres sessions étaient
super dures. Mais avec le
temps, on avait de moins en
moins de courbatures. »
Quatre mois plus tard, le
18 juin, elles s’envolaient pour
la Tanzanie. Le 27, elles étaient
au sommet. « Je me demande
quand est-ce qu'on varéaliser
ce qu'on a fait ? » confiela Se-

vranaise, ce mardi, visiblement
pas encore tout a fait redescen-
due de sa montagne. Le groupe
estrentré ce lundi.

« Quand on marchait, a des
moments, tout le monde se tai-
sait, on était avec nous-mé-
mes » raconte Dorothée. Le
soir au diner, elles se confiaient
les unes aux autres et se
réconfortaient en se remémo-

rant les difficultés partagées

danslajournée.

«Il'y avait des groupes, qui
faisaient I'ascension en méme
temps, ils ne croyaient pas en
nous ! Des Danois, tous les
jours, ils nous passaient devant
etils s'étonnaient qu'on soit en-
core la »,-se souvient aujour-
d’hui, amusée, Widad.

Les dangers en altitude sont
nombreux. Pour les femmes, le
froid et le manque d’'oxygéne

Sommet du Kilimandjaro
(Tanzanie), le 27 juin.

Les participantes ont di
braver les nombreux dangers
liés a laltitude lors de leur
ascension, dont le froid

et le manque d'oxygéne.

Lune pleurait, Pune
dormait, une autre avait
le regard dans le vide...
Mais il était inconcevable
d’abandonner. =

ASCHE, HABITANTE DE SEVRAN
QUI A PARTICIPE A LEXPEDITION

X

peuvent déclencher les régles,
en plus des troubles commu-
nément partagés : les endor-
missements, les hallucinations,
les évanouissements. « Je ne
sais méme pas comment j'ai
fait pour me relever apres éire
tombée dans les pommes »,
s'interroge la jeune femme.

Asché revoit les visages
du groupe si proche du but :
«Lune pleurait, l'une dormait,
une autre avait le regard dans
le vide... Mais il était inconce-
vable d'abandonner et de ren-
trer en France apres avoir fait
tout ca. Lahonte ! »

Une arrivée au sommet
forte en émotions

Ce qui les a fait tenir, ce sontles
encouragements de leurs trois
guides africains et de leurs
porteurs. Elles ont construit

FORELS P
L ARMGRIE

une relation forte parce quelles
étaient les seules a sympathi-
ser avec eux : ils mangeaient
ensemble et jouaient au foot le

soir, alors que d’autres groupes

les regardaient faire. L'un de
leurs guides, surnommé affec-
tueusement Babou (grand-pe-
re), leur a méme confié qu'’il
n’avait jamais eu de groupe
aussi chaleureux. « Mais on est
restées naturelles, on n'a pas
joué de role », insiste Widad.
Arrivées au sommet apres
une nuit blanche, perchées a
5895 m, elles ont pleuré de joie,
tandis que leurs guides chan-
taient et dansaient. Autour
d’eux, une mer de nuages. « Je
me suis dit: ca y est, on l'a fait!
Je nel'oublierai jamais », savou-
relajeune femme de Drancy.
Ce voyage fait partie des
« expéditions fraternité »

quorganise 'association pilotée
par Samir Souadji. C’était la
premiere fois qu'une cordée
100 % féminine participait a
cette aventure. « On ne force
pas la mixité ici, précise-t-il.
Lidée d'un pole féminin était
une demande des filles. » Cer-
taines choses sont plus diffici-
les & aborder avec les garcons.
« Etpuis les hommes sont tres
présents dans les clubs sportifs,

- parfois les femmes sont plus en

retrait », abonde Dorothée.
La destination n’a pas été

“choisie par hasard, explique

Samir : « Le Kilimandjaro,
c’est notre histoire, c’est le
toit de IAfrique ». Une destina-
tion symboligue pour un mes-
sage fort : « On est capables ».
«Lesfilles : osez ! » s'exclame
Dorothée. « Pas quelesfilles »,
corrige Widad. m
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